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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE




„Największą oznaką sukcesu dla nauczyciela …
jest bycie zdolnym, by powiedzieć:

‘Te dzieci pracują jak gdybym nie istniała’”

Maria Montessori
WSTĘP
Program profilaktyczno-wychowawczy przeznaczony jest do realizacji w przedszkolu i w swoim założeniu obejmuje pracę wychowawczo-profilaktyczną nad całością osobowości dziecka. Wdrażanie programu równolegle wśród rodziców i nauczycieli, tworzenie jednorodnego środowiska wychowawczego jest jedną z najskuteczniejszych metod w profilaktyce wszelkich zachowań patologicznych.

Wychowanie rozpoczyna się w rodzinie, a przedszkole tylko je kontynuuje i ukierunkowuje. Proces wychowania musi odbywać się w określonych warunkach, aby zaspokoić wszystkie potrzeby rozwojowe dzieci. Niewątpliwie jedną z podstawowych potrzeb, bez zaspokojenia której nie możemy mówić o efektywnym procesie wychowania, jest potrzeba bezpieczeństwa. Dlatego też przedszkole stara się zaspokoić potrzebę bezpieczeństwa oraz eliminować wszelkie zagrożenia i niebezpieczeństwa. 
Profilaktyka, to wyposażenie dziecka w umiejętność przewidywania zagrożeń, unikania ich i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Program profilaktyczno-wychowawczy przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on na celu tworzyć warunki do kształtowania postaw i wartości, ułatwiać dzieciom dokonywanie wyborów mających znaczenie dla ich obecnego i przyszłego życia, uświadamiać dzieciom zagrożenia, które mogą wystąpić w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczyć liczbę niebezpiecznych zdarzeń  z udziałem  dzieci. Przygotować dzieci do tego, by potrafiły współżyć z innymi, radziły sobie z trudnościami. Promować i kształtować zdrowy styl życia oraz sprawność fizyczną.
Program profilaktyczno - wychowawczy publicznego Przedszkola „Małe Talenty” opracowano w oparciu o nową podstawę programową wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego z 2016 r.
UMIEJĘTNOŚCI  DZIECI

	ZADANIA GŁÓWNE


	3 - LATKI


	4 - LATKI
	5 -6  LATKI

	JESTEM SAMODZIELNY
	1. „UMIEM SAMODZIELNIE SIĘ UBRAĆ” –
·  przebiera się do wyjścia na spacer, ogród; 
· samodzielnie zdejmuje i wkłada garderobę
2. „SAMODZIELNIE KORZYSTAM Z TOALETY” – 
· zgłasza potrzeby fizjologiczne;
·  potrafi korzystać w odpowiedni sposób z toalety;
·  używa papieru toaletowego;

3. „DBAM O CZYSTOŚĆ OSOBISTĄ”:

· Prawidłowo myje ręce,
· Pamięta o myciu rąk po wyjściu z toalety,

4. „UMIEM JEŚĆ SZTUĆCAMI” – 
· potrafi odpowiednio trzymać w dłoni oraz posługiwać się łyżką i widelcem;

5. „POTRAFIĘ WŁAŚCIWIE ZACHOWYWAĆ SIĘ PRZY STOLE”

· zachowuje odpowiednią postawę przy stole;

· potrafi poprosić, gdy czegoś potrzebuje


	1. „JESTEM SAMODZIELNY” – 
· samodzielnie ubiera się, 
· zakłada buty,
· dba o własny wygląd, np. poprawia garderobę, czesze się;

2. „UMIEM MYĆ ZĘBY”

· starannie szczotkuje zęby,
3. „POTRAFIĘ NAKRYĆ DO STOŁU” –
·  potrafi rozłożyć naczynia i ułożyć sztućce po właściwej stronie talerza,
·  nakrywa do stołu i sprząta po sobie;


	1. „UBIERAM BLUZKĘ I SPODNIE” –
·  sprawnie zakłada garderobę, przewracając na „prawą” stronę,
·  zna swoje rzeczy i nie naraża ich na zgubienie lub kradzież;

2. „ZAPINAM GUZIKI, ZAPINAM ZAMEK” –
·  samodzielnie zapina, rozpina szereg guzików;
·  poprawnie zapina i rozpina suwak;

3. „WIĄŻE SZNUROWADŁA” – 
· samodzielnie i stabilnie wiąże sznurówki na kokardkę;

4. „UBIERAM CZAPKĘ I SZALIK” 
·   samodzielnie ubiera, zwracając uwagę gdzie jest „tył”, a gdzie „przód”;

5. „UBIERAM SKARPETKI LUB RAJSTOPY” –
·  samodzielnie w odpowiednim tempie zakłada skarpety lub rajstopy, odwraca je na „prawą” stronę;

6. „ZAKŁADAM RĘKAWICZKI” – 
· zakłada samodzielnie, zwracając uwagę na strony: prawa – lewa;

7. „UMIEM MYĆ ZĘBY” –
·  pamięta o myciu zębów, 
· szczotkuje zęby w odpowiednim tempie, według odpowiedniej techniki;

8. „POTRAFIĘ NAKRYĆ DO STOŁU” –
·  potrafi rozłożyć naczynia i ułożyć sztućce po właściwej stronie talerza,
·  nakrywa do stołu i sprząta po sobie;

9. „UMIEM JEŚĆ ŁYŻKĄ, WIDELCEM I NOŻEM” – 
· swobodnie posługuje się  sztućcami: łyżką, widelcem i nożem; 
· doskonalenie umiejętności samodzielnego spożywania posiłków,
·  dbanie o estetykę wokół swojego miejsca


	POTRAFĘ
BYĆ

KOLEŻEŃSKI i KULTURALNY

	1. „ZGODNIE SIĘ BAWIĘ”:   
· umie okazywać serdeczność najbliższym,

· używa formy grzecznościowe podczas wspólnej zabawy,

· zawiera i przestrzega umów dotyczących właściwego zachowania wobec innych,

· dostrzega potrzeby kolegów, dzieli się zabawkami, pomaga innym,

· nie wyrządza krzywdy innym,

· okazuje szacunek kolegom, dorosłym, starszym,

· wyrabianie nawyku mówienia „dzień dobry”, „dziękuję”, „do widzenia”, „proszę”
· umie cicho się bawić,

· jest serdeczny dla innych

· odróżnia dobro od zła (nie wyśmiewanie się, pomaganie potrzebującym pomocy, dzielenie się z innymi

2. PRÓBUJE  KULTURALNIE ROZWIĄZYWAĆ  KONFLIKTY,

· umiejętność dochodzenia do kompromisu; 
· przeprasza, przebacza;

3. Uświadomienie sobie, że wszystkie dzieci mają równe prawa – do zabawy, do wypowiedzi, itp.;

4. UMIEM GRZECZNIE ODPOCZYWAĆ – nie przeszkadza kolegom podczas odpoczynku, potrafi wsłuchać się w czytaną przez nauczycielkę bajkę, cierpliwie oczekuje końca odpoczynku.


	1. „UMIEM SIĘ ZGODNIE BAWIĆ”:

· wita się z kolegami w przedszkolu i personelem przedszkolnym

· potrafi zaakceptować i przestrzegać wspólnie ustalonych reguł,

· umie dzielić się zabawkami,

· nie popada w konflikt z rówieśnikami,

· wyrabia nawyk słuchania, kiedy inni mówią, mówienia, kiedy inni słuchają,

· nie wyrządza krzywdy innym,

· potrafi opiekować się nowymi kolegami oraz tymi, którzy potrzebują takiej pomocy

· okazuje szacunek kolegom, dorosłym, starszym,

· szanuje wytwory kolegów i własność cudzą i swoją,

2. Używa form grzecznościowych „proszę”, „poproszę”, „dziękuję”, „przepraszam”,

3. Nie przeszkadza innym, cicho się zachowuje,

4. Przestrzega zawartych umów,

5. Odróżnia dobro od zła (nie wyśmiewanie się, pomaganie potrzebującym pomocy, dzielenie się z innymi),
6. JESTEM DYŻURNYM – pełni dyżur – 

· odpowiednio wykonuje obowiązki
7. PRÓBUJE KULTURALNIE ROZWIĄZYWAĆ  KONFLIKTY,

· umiejętność dochodzenia do kompromisu; 

· negocjuje, 

· przeprasza, przebacza;

	1. „JESTEM DOBRYM KOLEGĄ:

· przestrzega reguły i norm życia w grupie,

· zgodne zachowuje się podczas zabaw,

· umie współdziałać, dzielić się rolami,

· potrafi rozwiązywać zaistniałe konflikty,

· potrafi być miłe dla innych, nie mówi obraźliwych słów,

· używa formy grzecznościowe podczas wspólnej zabawy,

· posiada nawyk słuchania, kiedy inni mówią, mówienia, kiedy inni słuchają,

· nie wyrządza krzywdy innym,

· okazuje szacunek kolegom, dorosłym, starszym,

· szanuje wytwory kolegów i własność cudzą i swoją 
2. „UMIEM BYĆ KULTURALNY / GRZECZNY” –

·  przestrzega zawartych umów,

· odróżnia dobro od zła (nie wyśmiewanie się, pomaganie potrzebującym pomocy, dzielenie się z innymi), 
· używa form grzecznościowych,
·  wystrzega się kłamstwa,
·  kontroluje swoje zachowania oraz wyraża emocje w sposób kontrolowany, 
· grzecznie zwraca się do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy, nie wyszydza i nie szykanuje innych;

3. JESTEM DYŻURNYM – pełni dyżur – 
· odpowiednio wykonuje obowiązki
4. DOSTRZEGAM POTRZEBY INNYCH

· dzieli się zabawkami;

· nie wyśmiewa się z kolegi, koleżanki;

· słucha co mówią inni;

· nie krzywdzi innych;
· pomaga młodszym i mniej sprawnym;

· akceptuje siebie i innych takimi jacy są;

· dostrzega sytuacje zagrażających bezpieczeństwu swojemu i innych;



	PORZĄDKUJĘ ŚWIAT  WOKÓŁ SIEBIE 


	1„DBAM O KSIĄŻKI” –
·  potrafi dbać o cudzą własność,
·  nie niszczy, 

· zawsze odkłada na półkę 
2. „UMIEM SPRZĄTAĆ”;

· odkłada zabawki na swoje miejsce,

· przestrzega zawartych umów,

· przyzwyczajenie do przestrzegania zasad dotyczących utrzymywania porządku i szanowania zieleni ( śmieci wyrzucamy do kosza, segregujemy odpady, nie niszczymy drzew i krzewów, itd.)

	1. „ODKŁADAM ZABAWKI NA MIEJSCE”:

· po skończonej zabawie sprząta po sobie,

· układa zabawki w ustalonym miejscu bez przypominania i wskazywania przez nauczyciela,

2. Segreguje odpady


	1. „„ODKŁADAM ZABAWKI NA MIEJSCE” –
·  po skończonej zabawie sprząta zabawki, 
· układa je ustalonym miejscu, 
· segreguje;

2. „UMIEM CHODZIĆ W PARZE” – 
· potrafi sprawnie ustawić się w szyku,
· pamięta z kim jest w parze, kto idzie za nim, a kto przed nim;

3. Segreguje odpady

	DBAM O ZDROWIE
	1. DBA O SWOJE ZDROWIE
· zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia i zdrowego trybu życia

· zna sposoby przeciwdziałania zarażeniu się chorobami: zasłania nos podczas kichania, oraz usta podczas kaszlu,

· nie mówi z pełną buzią,

2. ZDROWO SIĘ ODŻYWIA
· wie jakie produkty spożywcze wpływają na utrzymanie organizmu w stanie zdrowia,

· rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu słodyczy,

· myje owoce i warzywa przed posiłkiem,

3. 
	1. DBA O SWOJE ZDROWIE

· zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia i zdrowego trybu życia
· zna sposoby przeciwdziałania zarażeniu się chorobami: zasłania nos podczas kichania, oraz usta podczas kaszlu,

· nie mówi z pełną buzią,

· zgłasza dorosłym dolegliwości odczuwane prze siebie lub gdy zauważy u innych dzieci,

· rozumie potrzebę kontrolowania i leczenia zębów,

· utrzymuje poprawna postawę ciała,

2. ZDROWO SIĘ ODŻYWIA

· wie jakie produkty spożywcze wpływają na utrzymanie organizmu w stanie zdrowia,

· zna skład posiłków spożywanych w ciągu dnia,

· potrafi przyrządzić  zdrowe posiłki ,

· rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu słodyczy,

· myje owoce i warzywa przed posiłkiem,

· potrafi rozpoznać wiarygodność reklam na podstawie wiedzy posiadanej na temat ich wpływu na zdrowie.


	1. DBA O SWOJE ZDROWIE,

· zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia i zdrowego trybu życia

· zna sposoby przeciwdziałania zarażeniu się chorobami: zasłania nos podczas kichania, oraz usta podczas kaszlu,

· myje owoce i warzywa przed posiłkiem,

· rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu słodyczy,

·  je zdrowe produkty: mleko, owoce, warzywa, ciemne pieczywo,

· nie mówi z pełną buzią,

· wie jak ważny dla zdrowia jest zawód lekarza,

· zgłasza dorosłym dolegliwości odczuwane prze siebie lub gdy zauważy u innych dzieci,

· rozumie potrzebę kontrolowania i leczenia zębów,

· rozumie znaczenie stosowania szczepień,

· utrzymuje poprawna postawę ciała,

2. ZDROWO SIĘ ODŻYWIA

· wie jakie produkty spożywcze wpływają na utrzymanie organizmu w stanie zdrowia,

· zna skład posiłków spożywanych w ciągu dnia,

· potrafi przyrządzić  zdrowe posiłki ,

· rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu słodyczy,

· myje owoce i warzywa przed posiłkiem,

· potrafi rozpoznać wiarygodność reklam na podstawie wiedzy posiadanej na temat ich wpływu na zdrowie.



	RUCH

TO

ZDROWIE
	3. „BAWIĘ SIĘ NA OGRODZIE” – 
· częste korzystanie z pobytu na świeżym powietrzu,
·  hartowanie organizmu;

4. „BAWIE SIĘ PIŁKĄ” –
·  chwyta piłkę całym ciałem, 
· stara się jej nie upuścić, 
· rzuca w wyznaczonym kierunku,

5. „UMIEM BIEGAĆ” – 
· biega krótkie dystanse, 
· wspina się pokonuje łatwiejsze przeszkody,

6. UCZESTNICZY W ZAJĘCIACH RUCHOWYCH

7. Rozumie konieczność DOSTOSOWANIA STROJU DO POGODY

8. Wie i zna szkodliwe skutki spędzania czasu wolnego przed telewizorem, przy grze, komputerze


	9. „KORZYSTAM ZE ŚWIEŻEGO POWIETRZA” – 
· częste korzystanie z pobytu na świeżym powietrzu,
·  hartowanie organizmu;
·  bierze udział w zabawach na świeżym powietrzu;

10. „UMIEM RZUCAĆ I CHWYTAĆ PIŁKĘ” –
· śledzi wzrokiem poruszającą się piłkę, chwyta ją obiema rękami, nie upuszcza na ziemię oraz odrzuca w wyznaczonym kierunku;

11. „POKONUJE TOR PRZESZKÓD” 

·  swobodnie chodzi i biega,
·  opanowuje kombinacje czynności ruchowych, tj. bieg i skok, bieg i kopnięcie piłki, chwyt i rzut piłką. 
· Zwykle opanowuje kilka czynności ruchowych jednocześnie;

12. Rozumie konieczność DOSTOSOWANIA STROJU DO POGODY

13. Wie i zna szkodliwe skutki spędzania czasu wolnego przed telewizorem, przy grze, komputerze


	3. „DOTLENIAM SIĘ” –

·  częste korzystanie z pobytu na świeżym powietrzu,
·  hartowanie organizmu; 
· bierze udział w zabawach na świeżym powietrzu;

4. „UMIEM GRAĆ W PIŁKĘ” – 
· sprawnie rzuca i łapie piłkę, 
· rzuca do celu,
·  potrafi współdziałać z kolegą,
·  zna i przestrzega zasady gry;

5. „JESTEM ZWINNY” – 
· szybko i płynnie wykonuje założone ruchy, 
· skacze dal, 
· zawiesza się i przekręca na drążku, 
· pokonuje przeszkody;

6. DOSTOSOWUJE STRÓJ DO POGODY
14. Wie i zna szkodliwe skutki spędzania czasu wolnego przed telewizorem, przy grze, komputerze



	MIESZKAM

W

POLSCE
	1. „WIEM GDZIE MIESZKAM” –
·  zna nazwę państwa, województwa, 
· rozpoznaje flagę Polski, herb miejscowości w której mieszka
2. „ZNAM SWÓJ ADRES” –
·  pamięta nazwę miejscowości, ulicy i numer domu lub mieszkania,

3. Poznaje regionalne baśnie i legendy


	1. „ZNAM SYMBOLE NARODOWE”

· wie, jak wygląda flaga i godło Polski; 
· rozpoznaje herb miejscowości w której mieszka

2. „ZNAM SWÓJ ADRES” – 
· pamięta nazwę miejscowości, ulicy, numer domu i mieszkania;

3. Poznaje gwarę wielkopolską

4. Poznaje regionalne baśnie i legendy


	1. „ROZPOZNAJĘ SYMBOLE NARODOWE” – 
· zna kolory i ich ułożenie na fladze, 
· wygląd i kolorystykę w godle Polski 
· rozpoznaje godło swojej miejscowości
2. „PAMIĘTAM SWÓJ ADRES” – 
· potrafi powiedzieć, gdzie mieszka: nazwa ulicy, numer domu, mieszkania, nazwa miejscowości i kraju;

3. Wskazuje na mapie Polski: Wielkopolskę – Poznań, Warszawę – stolicę

4. Poznaje regionalne baśnie i legendy

5. Poznaje gwarę wielkopolską



	JESTEM

MAŁYM ARTYSTĄ
	1. „UMIEM RYSOWAĆ” –
·  poprawnie trzyma kredkę, 
· kreśli kreski, koła w obrębie kartki,

2. „JUŻ MALUJĘ” – 
· trzyma pędzel włosiem do kartki,
·  dobiera kolory, 
· eksperymentuje poznając właściwości farb, 

3. „POSŁUGUJĘ SIĘ NOŻYCZKAMI” 
· trzyma w dłoni nożyczki, 
· przecina kartkę na pół,

4. „UMIEM ŚPIEWAĆ I TAŃCZYĆ” 

· śpiewa piosenki o prostej linii melodycznej i tekście, 
· tańczy do rytmu, 
· wykonuje prosty układ ruchowy, 
· dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokości dźwięku utworu muzycznego, 
· wyraża je pląsając lub tańcząc; 

5. „BIORĘ UDZIAŁ W PRZEDSTAWIENIACH TEATRALNYCH” –
·  występuje w przedstawieniach teatralnych, 
· odgrywa role główną lub drugoplanowe, 
· przenosi świat baśni i legend na scenę teatralną przedszkola,
·  gra w teatrzykach i prezentuje swoją osobę,


	1. „POTRAFIĘ NARYSOWAĆ PORTRET” – 
· rysuje elementy sylwetki człowieka pozwalające na jego identyfikację,
·  zawiera w pracy szczegóły: głowa, oczy, usta, nos, włosy, tułów, kończyny, ubranie, itd.;

2. „POTRAFIĘ MALOWAĆ” – 
· poprawnie posługuje się pędzlem,
·  odpowiednio dozuje farbę , 
· dobiera kolory,
·  jego prace są bogate w szczegóły, 
· starannie wykonane;

3. „UMIEM WYCINAĆ” –
·  potrafi trzymać odpowiednio nożyczki i ciąć wzdłuż zaznaczonej linii, nie szarpiąc papieru bądź materiału;

4. „UMIEM TAŃCZYĆ” – 
· potrafię odtworzyć w rytm melodii wyuczony, nieskomplikowany układ taneczny; 
· dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokości dźwięku utworu muzycznego,
·  wyraża je pląsając lub tańcząc; 

5. „ŚPIEWAM PIOSENKI” – 
· rozpoznaje melodię,
·  śpiewając utrzymuje tonację i rytm melodii, 
· pamięta słowa piosenki;

6. „TWORZĘ MUZYKĘ – JESTEM MUZYKANTEM” – 
· tworzy muzykę korzystając z instrumentów perkusyjnych (oraz innych przedmiotów),
·  a także improwizuje ją ruchem;
·  w skupieniu słucha muzyki, w tym także muzyki poważnej;


	1. „RYSUJĘ” – 
· rysunek bogaty w szczegóły,
·  potrafi dobierać barwy;

2. „MALUJĘ” – 
· prawidłowo posługuje się pędzlem, 
· dozuje farbę, 
· praca jest bogata w szczegóły;

3. „WYCINAM” – 
· prawidłowo trzyma nożyczki, tnie po linii prostej, ukośnej, falistej;

4. „ZNAM RÓŻNE TAŃCE” – 
· rozpoznaje po rytmie kilka prostych tańców, 
· zna kroki do nich i układ taneczny;

5. „LUBIĘ PIOSENKI” – 
· dobrze zna teksty piosenek i melodię, 
· rozpoznaje po usłyszanym fragmencie melodii, jaka to piosenka,
·  śpiewa piosenki z dziecięcego repertuaru oraz łatwe piosenki ludowe; 

6. „JESTEM AKTOREM” – 
· odgrywa role w zabawach teatralnych posługując się mową, mimiką, gestem i ruchem; 
· umie posługiwać się rekwizytami (np. maską);

7. „TWORZĘ MUZYKĘ – JESTEM MUZYKANTEM” –

·  tworzy muzykę korzystając z instrumentów perkusyjnych (oraz innych przedmiotów),
·  a także improwizuje ją ruchem; 
· w skupieniu słucha muzyki, w tym także muzyki poważnej;



	ZNAM SWOJE PRAWA I OBOWIĄZKI


	1. „ZNAM SWOJE PRAWA”

Poznaje:

· prawo do zaspokajania potrzeb rozwojowych, potrzeby bezpieczeństwa i akceptacji

·  prawo do zdrowego odżywiania się

· prawo do poznawania otaczającej rzeczywistości i zaspakajania bezpieczeństwa

· prawo do badania i samodzielnego odkrywania

· prawo do wyboru towarzysza zabawy,

· prawo do rozwoju swoich zainteresowań i talentów

· prawo do wyrażania własnego zdania, decydowania, dokonywania wyborów

· poznawania, nazywania i wyrażania własnych emocji

2. „ZNAM SWOJE OBOWIĄZKI”

· Przestrzega zasad i norm grupowych

· Nie oddala się od grupy bez pozwolenia opiekuna

· Zgłasza swoje niedyspozycje zdrowotne

· Nie przeszkadza innym w zabawie

· Po skończonej zabawie sprząta miejsce zabawy

· Dzieli się zabawkami z innymi

· Zachowuje zasady bezpieczeństwa podczas zabawy

· Nie przeszkadza odpoczywającym

· Poprawnie zachowuje się w miejscach publicznych


	1. „ZNAM SWOJE PRAWA”

Poznaje:

· prawo do zaspokajania potrzeb rozwojowych, potrzeby bezpieczeństwa i akceptacji

·  prawo do zdrowego odżywiania się

· prawo do poznawania otaczającej rzeczywistości i zaspakajania bezpieczeństwa

· prawo do badania i samodzielnego odkrywania

· prawo do wyboru towarzysza zabawy,

· prawo do rozwoju swoich zainteresowań i talentów

· prawo do wyrażania własnego zdania, decydowania, dokonywania wyborów

· poznawania, nazywania i wyrażania własnych emocji

2. „ZNAM SWOJE OBOWIĄZKI”

· Przestrzega zasad i norm grupowych

· Nie oddala się od grupy bez pozwolenia opiekuna

· Zgłasza swoje niedyspozycje zdrowotne

· Nie przeszkadza innym w zabawie

· Po skończonej zabawie sprząta miejsce zabawy

· Dzieli się zabawkami z innymi

· Zachowuje zasady bezpieczeństwa podczas zabawy

· Nie przeszkadza odpoczywającym

· Poprawnie zachowuje się w miejscach publicznych
	3. „ZNAM SWOJE PRAWA”

Poznaje:

· prawo do zaspokajania potrzeb rozwojowych, potrzeby bezpieczeństwa i akceptacji

·  prawo do zdrowego odżywiania się

· prawo do poznawania otaczającej rzeczywistości i zaspakajania bezpieczeństwa

· prawo do badania i samodzielnego odkrywania

· prawo do wyboru towarzysza zabawy,

· prawo do rozwoju swoich zainteresowań i talentów

· prawo do wyrażania własnego zdania, decydowania, dokonywania wyborów

· poznawania, nazywania i wyrażania własnych emocji

3. „ZNAM SWOJE OBOWIĄZKI”

· Przestrzega zasad i norm grupowych

· Nie oddala się od grupy bez pozwolenia opiekuna

· Zgłasza swoje niedyspozycje zdrowotne

· Nie przeszkadza innym w zabawie

· Po skończonej zabawie sprząta miejsce zabawy

· Dzieli się zabawkami z innymi

· Zachowuje zasady bezpieczeństwa podczas zabawy

· Nie przeszkadza odpoczywającym

· Poprawnie zachowuje się w miejscach publicznych

	JESTEM

PRZYRODNIKIEM

I

EKOLOGIEM
	1. „ZNAM ZWIERZĘTA” – 

· rozpoznaje i nazywa zwierzęta, 

· przyporządkowując dorosłe zwierzęta z ich dziećmi. 

· Wskazuje, które zwierzęta można hodować w domu, a które żyją na wolności lub w zoo.

2. „ZNAM ROŚLINY” – 

· rozpoznaje i nazywa rośliny – warzywa, owoce, drzewa, kwiaty. 

· Podaje ich charakterystyczne cechy, 

· jest świadome, że niektóre z nich służą do jedzenia, a inne nie.

3. „ROZPOZNAJĘ POGODĘ” – 

· rozpoznaje i nazywa zjawiska pogodowe: chmura, burza, tęcza, wiatr, śnieg, pioruny. 

· Przewiduje konsekwencje wynikające ze zmian pogodowych: upał – susza, deszcz + słońce – tęcza.

4. „DBAM O ŚRODOWISKO” – troszczy się o najbliższe dla niego środowisko. Wie, że 

· nie wolno łamać gałęzi drzew, 

· nie wolno deptać trawników, 

· nie wolno dokuczać zwierzętom,

· nie wolno śmiecić,

· można sadzić rośliny w ogrodzie, podlewać w czasie upałów,  opiekować się zwierzątkami, zwracać uwagę kolegom, gdy czynią krzywdę przyrodzie;


	1. „DBAM O ZWIERZĘTA I ROŚLINY –

·  wie jak należy się opiekować zwierzętami (zwłaszcza w okresie zimy), 

· wprowadzenie dyżurów przy kwiatach; 

2. „INTEGRUJĘ SIĘ Z PRZYRODĄ” 

· systematycznie wzbogaca kącik przyrodniczy w sali, 

3. Ma poczucie odpowiedzialności za stan środowiska w najbliższym otoczeniu
	1. „ŻYJĘ ZGODNIE Z NATURĄ –

·  opieka nad zwierzętami (zwłaszcza w okresie zimy), 

· przestrzeganie zasad szanowania przyrody, 

· bezpośrednie obcowanie z naturą, 

· poznawanie środowiska poprzez działanie, odkrywanie, badanie, hodowla roślin w salach, 

· wprowadzenie dyżurów przy kwiatach;

2. „JESTEM PRZYJACIELEM PRZYRODY” – 

· wykorzystuje materiał przyrodniczy podczas zajęć plastycznych,

·  systematycznie wzbogaca kącik przyrodniczy w sali,

3. Pozyskuje informacje o konieczności ochrony zagrożonych gatunków roślin i zwierząt 



	DBAM O SWOJE BEZPIECZEŃSTWO
	1. JESTEM BEZPIECZNY W PRZEDSZKOLU

· bezpiecznie korzysta ze sprzętu na ogrodzie i w sali.

· Zna zasad warunkujące bezpieczeństwo na terenie przedszkola i w ogrodzie,

· rozumie konieczność reagowania na sygnały, polecenia nauczyciela, których celem jest przeciwdziałanie ewentualnym zagrożeniom.

·  Zna rozkład pomieszczeń przedszkolnych – wie, gdzie można się bezpiecznie bawić, a gdzie nie, 

· nie oddala się z miejsca zabawy, unika niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· podczas spacerów, wycieczek i innych wyjść poza budynek przedszkolny idzie w parze z kolegą, 

· trzyma się swojego miejsca, nie wyprzedza, nie skręca, nie opuszcza kolumny, 

· rozumie zasadność mówienia umiarkowanym głosem,

· rozumie konieczność organizowania zabaw w miejscach do tego przeznaczonych,

2. WIEM JAK BYĆ BEZPIECZNY W DOMU

· przestrzega zakazu samodzielnego użytkowania urządzeń mechanicznych, elektrycznych, zna możliwe konsekwencje jego łamania,

· wie, że nie można wpuszczać obcych do domu, a także nie należy z nimi rozmawiać

· umiejętnie podaje swoje dane tylko osobom znanym i bliskim. 

3. JESTEM BEZPIECZNY NA DRODZE

· umie bezpiecznie korzystać z autokaru, przestrzega wcześniej ustalonych reguł wsiadania do autokaru, nie chodzi, nie wstaje podczas jazdy;

· potrafi bezpiecznie poruszać się po drodze, stosuje zasady przechodzenia przez jezdnię, stosuje się do sygnalizacji świetlnej,

· zna numery alarmowe,

· umie wykorzystać zdobyte umiejętności i wiadomości.

 
	4. JESTEM BEZPIECZNY W PRZEDSZKOLU

· bezpiecznie korzysta ze sprzętu na ogrodzie i w sali.

· Zna zasad warunkujące bezpieczeństwo na terenie przedszkola i w ogrodzie, rozumie konieczność reagowania na sygnały, polecenia nauczyciela, których celem jest przeciwdziałanie ewentualnym zagrożeniom.

·  Zna rozkład pomieszczeń przedszkolnych – wie, gdzie można się bezpiecznie bawić, a gdzie nie, 

· nie oddala się z miejsca zabawy, unika niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· podczas spacerów, wycieczek i innych wyjść poza budynek przedszkolny idzie w parze z kolegą, 

· trzyma się swojego miejsca, nie wyprzedza, nie skręca, nie opuszcza kolumny, 

· zna różne sposoby pokonywana złości,

· umie reagować na przejawy agresji,

· rozumie zasadność mówienia umiarkowanym głosem,

· rozumie konieczność organizowania zabaw w miejscach do tego przeznaczonych,

5. WIEM JAK BYĆ BEZPIECZNY W DOMU

· zna zagrożenia wynikające z zabaw zapałkami, środkami chemicznymi,

· rozumie zagrożenia wynikające z samodzielnego używania leków,

· przestrzega zakazu samodzielnego użytkowania urządzeń mechanicznych, elektrycznych, zna możliwe konsekwencje jego łamania,

· wie, że nie można wpuszczać obcych do domu, a także nie należy z nimi rozmawiać

· umiejętnie podaje swoje dane tylko osobom znanym i bliskim. 

6. JESTEM BEZPIECZNY NA DRODZE

· umie bezpiecznie korzystać z autokaru, przestrzega wcześniej ustalonych reguł wsiadania do autokaru, nie chodzi, nie wstaje podczas jazdy;

· potrafi bezpiecznie poruszać się po drodze, stosuje zasady przechodzenia przez jezdnię, stosuje się do sygnalizacji świetlnej,

· na wybrane znaki drogowe, rozumie ich symbolikę i funkcję,

· wie do kogo zwrócić się o pomoc w trudnych sytuacjach (policjant),

· umie bezpiecznie i kulturalnie zachować się w środkach komunikacji publicznej, ustępuje miejsca osobą starszym i niepełnosprawnym, rozumie konieczność bezpiecznego zachowania się na przystankach,

· zna numery alarmowe,

· umie wykorzystać zdobyte umiejętności i wiadomości.

 
	7. JESTEM BEZPIECZNY W PRZEDSZKOLU

· bezpiecznie korzysta ze sprzętu na ogrodzie i w sali.

· Zna zasad warunkujące bezpieczeństwo na terenie przedszkola i w ogrodzie, rozumie konieczność reagowania na sygnały, polecenia nauczyciela, których celem jest przeciwdziałanie ewentualnym zagrożeniom.

·  Zna rozkład pomieszczeń przedszkolnych – wie, gdzie można się bezpiecznie bawić, a gdzie nie, 

· nie oddala się z miejsca zabawy, unika niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· podczas spacerów, wycieczek i innych wyjść poza budynek przedszkolny idzie w parze z kolegą, 

· trzyma się swojego miejsca, nie wyprzedza, nie skręca, nie opuszcza kolumny, 

· zna różne sposoby pokonywana złości,

· umie reagować na przejawy agresji,

· rozumie zasadność mówienia umiarkowanym głosem,

· rozumie konieczność organizowania zabaw w miejscach do tego przeznaczonych,

8. WIEM JAK BYĆ BEZPIECZNY W DOMU

· zna zagrożenia wynikające z zabaw zapałkami, środkami chemicznymi,

· rozumie zagrożenia wynikające z samodzielnego używania leków,

· przestrzega zakazu samodzielnego użytkowania urządzeń mechanicznych, elektrycznych, zna możliwe konsekwencje jego łamania,

· wie, że nie można wpuszczać obcych do domu, a także nie należy z nimi rozmawiać

· umiejętnie podaje swoje dane tylko osobom znanym i bliskim. 

9. JESTEM BEZPIECZNY NA DRODZE

· umie bezpiecznie korzystać z autokaru, przestrzega wcześniej ustalonych reguł wsiadania do autokaru, nie chodzi, nie wstaje podczas jazdy;

· potrafi bezpiecznie poruszać się po drodze, stosuje zasady przechodzenia przez jezdnię, stosuje się do sygnalizacji świetlnej,

· na wybrane znaki drogowe, rozumie ich symbolikę i funkcję,

· wie do kogo zwrócić się o pomoc w trudnych sytuacjach (policjant),

· umie bezpiecznie i kulturalnie zachować się w środkach komunikacji publicznej, ustępuje miejsca osobą starszym i niepełnosprawnym, rozumie konieczność bezpiecznego zachowania się na przystankach,

· zna numery alarmowe,

· umie wykorzystać zdobyte umiejętności i wiadomości.

 

	ZNAM

JĘZYK

POLSKI
	1. „POTRAFIĘ SŁUCHAĆ BAJEK” – 

· słucha z uwaga i zapamiętuje krótkie teksty bajek, wierszy; 

2. „POTRAFIĘ ROZMAWIAĆ” – 

· posługuje się poznanymi słowami, buduje proste zdania, 

· wypowiada się w sposób swobodny,  zrozumiały dla otoczenia, 

· udziela odpowiedzi na zadane pytania oraz samodzielnie próbuje je stawiać partnerowi rozmowy;

3. „POTRAFIĘ SIĘ PRZEDSTAWIĆ” 

· poda swoje imię i nazwisko,

·  wie gdzie mieszka, podaje adres. 

4. „MÓWIĘ, TO CO MYŚLĘ I CZUJĘ” – 

· swobodnie wypowiadam swoje zdanie, 

· informuję o swoich przeżyciach i pragnieniach.

5. „ZNAM SWÓJ KRAJ” – 

· uświadamia sobie przynależność narodową poprzez uczestnictwo w zabawach edukacyjnych, zajęciach, uroczystościach i wycieczkach.  


	1. „POTRAFIĘ SŁUCHAĆ OPOWIADAŃ” –

·  z uwagą słucha opowiadań i baśni, 

· potrafi udzielić odpowiedzi na pytania do czytanego tekstu,

·  zadaje pytania dotyczące czytanego tekstu, 

·  zaznajamia się z literatura narodową – baśnie, legendy;

2. „POTRAFIĘ SIĘ WYPOWIEDZIEĆ” –

·  posługuje się mową komunikatywna, 

· posługuje się poznanymi słowami, 

· buduje zdania złożone i dłuższe wypowiedzi, 

· wypowiada się w sposób swobodny,  zrozumiały dla otoczenia, 

· udziela odpowiedzi na zadane pytania oraz samodzielnie próbuje je stawiać partnerowi rozmowy;

3. „ROZPOZNAJĘ GŁOSKI” –

·  słyszy i wymienia głoskę na początku i na końcu wyrazu,

·  kojarzy wyraz z przedmiotem, 

4. „DZIELĘ WYRAZY NA SYLABY” – 

· potrafi podzielić wyraz na części, np. wyklaskując i mówiąc sylabami;
	1. „POTRAFIĘ SŁUCHAĆ BAŚNI, LEGEND” – 

· z uwagą słucha baśni, legend i opowiadań podzielonych na fragmenty, 

· zapamiętuje istotne szczegóły wyodrębnione z czytanego tekstu, 

· analizuje i syntetyzuje czytany tekst, 

· ćwiczy pamięć poprzez przypomnienie tekstu z poprzedniego dnia oraz opowiada jego treść, a następnie ponownie słucha kolejnej części ponownie je opowiadając, stopniowo łącząc je w całość;

2.  „UMIEM GŁOSKOWAĆ” – 

· rozróżnia głoski na początku, w środku i na końcu wyrazu, potrafi je wymienić i policzyć ile słyszy w słyszanym wyrazie;

1. „MYŚLĘ, MÓWIĘ, PRZYGOTOWUJĘ SIĘ DO CZYTANIA:

· rozbudzanie i podtrzymywanie zainteresowania popularnymi utworami polskiej literatury dziecięcej, sięganie po literaturę współczesną, podkreślanie roli książki w życiu człowieka,

· wspólne wybieranie tematów i książek do kącika oraz czytania,

· współtworzenie wystawek poświęconych aktualnemu tematowi,

· zachęcanie do kulturalnego, samodzielnego korzystania z książek, włącznie z samodzielnym czytaniem,

· doskonalenie form wypowiedzi dzieci, wzbogacanie słownictwa, uczestniczenie w rozmowach grupowych z zachowaniem zasady kolejności wypowiedzi,

3. Kształcenie umiejętności słuchania, zadawania pytań, formułowania wypowiedzi

4. „ZNAM LITERY”
· zna drukowane małe i wielkie litery (z wyłączeniem dwuznaków, zmiękczeń i liter oznaczających w językupolskim samogłoski nosowe)

·  układa proste wyrazy z liter i potrafi je przeczytać,

· interesuje się pisaniem, kreśli znaki literopodobne i podejmuje próby pisania,

1. „JESTEM OBYWATELEM POLSKI” 

· wie, jakiej jest narodowości, 

· że mieszka w Polsce, a stolicą Polski jest Warszawa; 

· nazywa godło i flagę państwową, 

· zna polski hymn; 


„JUŻ POTRAFIĘ”

REGULAMIN PRZYZNAWANIA ZNACZKÓW

1. Uczestniczenie przez dziecko  w cyklu zajęć i zabaw dydaktycznych, zbiorowych lub indywidualnych mających na celu nabycie danej umiejętności lub wykształcenie nawyków.

2. Znaczki przyznawane są:

· po zakończeniu tematu kompleksowego, 

· w innym czasie, na podstawie obserwacji nauczyciela,

· po uzyskaniu informacji od dziecka, że już potrafi wykonać daną czynność lub stosuje się do danych wymagań oraz po zweryfikowaniu tej informacji przez nauczyciela.

3. Oceny można dokonać po przeprowadzeniu zajęć, zabaw, ćwiczeń lub cyklu zajęć (np. temat kompleksowy poświęcony pewnemu zagadnieniu) wdrażając dzieci do opanowania pewnych umiejętności. Należy czuwać nad tym, aby właściwą czynność uczenia się poprzedzało zainteresowanie dziecka.

4. Znaczki umiejętności przyznawane są w obecności całej grupy – znaczki nauczyciel przyznaje sam, badając umiejętności dziecka lub pozwalając na jego samoocenę.
5. Dziecko otrzymuje swoją kartę umiejętności. Gdy zdobędzie daną umiejętność, na otrzymana kartę ( czarno-białą) przykleja wycięty znaczek  kolorowy.
6. Emblematy przechowuje nauczyciel w oddzielnym, przeznaczonym do tego celu segregatorze.
CELE I ZADANIA WYCHOWAWCZE PRZEDSZKOLA:

Zadania wychowawcze przedszkola są podporządkowane nadrzędnemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwój wychowanka w wymiarze emocjonalnym, społecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

Przedszkole jako środowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagać wychowanków w osiąganiu wszechstronnego rozwoju, kształtować postawy, stworzyć warunki do pełnego rozwoju osobowego każdego z wychowanków zgodnego z ich wrodzonymi predyspozycjami oraz możliwościami, jakie dziecko posiada, by wejść w prawidłowe relacje ze środowiskiem społeczno – kulturowym i przyrodniczym oraz kształtować określone postawy moralne.  

EFEKTY DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH:

DZIECKO:
· poznaje, rozumie i przestrzega zasady i normy zgodnego współistnienie i współdziałania w grupie,

· dostrzega i rozumie potrzeby innych osób, akceptuje ich zachowania i wygląd, a przede wszystkim osób mniej sprawnych lub niepełnosprawnych,

· zna i kultywuje tradycje rodzinne, środowiskowe, regionalne i narodowe,

· dba o swoje zdrowie oraz środowisko naturalne, wykazuje postawę prozdrowotną,

· rozumie potrzebę współdziałania z innymi, by w pełny sposób uczestniczyć w życiu społecznym,

· zna i przestrzega zasad bezpiecznego poruszania się po drodze, w wodzie, na ulicy, 

· okazuje szacunek do symboli przedszkolnych i narodowych oraz odpowiednio zachowuje się podczas uroczystości i imprez przedszkolnych,

· przygotowuje się do pełnienia ról społecznych,

· ma świadomość przynależności narodowej, rozpoznaje barwy narodowe, godło, rozumie pojęcie- ojczyzna,

· prezentuje postawy moralne: uczuciowość, tolerancja, sprawiedliwość, odpowiedzialność i życzliwość, używa zwrotów grzecznościowych, rozumie potrzebę rozwiązywania sporów,

· zadaje pytania, chcąc lepiej poznać otaczający je świat,
· zna swoje prawa i obowiązki,

· zna zasady zdrowego odżywiania się oraz ich wpływu na zdrowie.
Opracowanie: mgr Roża Ostach, mgr Kamila Prałat
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